Prochazkou proti bacilovi aneb kilometry pro dobrou véc...

aneb vypneme Wi - Fi a Wy - Fi - éime... ©

Proc: Trosku opustime distancni svét a prezenéné mrkneme do pfirody, pfitom
se zdravé pohneme a pomuzeme...
Kdy: Od 1. ledna 2021 do zacatku normalni Skolni télesné vychovy
Kdo: Z4ci GMK s rodinami, zaméstnanci GMK
Pravidla: 1. soucet uslych, ubéhnutych, nebo ,nakrokovanych” kilometri za
Zdka/mesic (pocitd se i béZnad denni aktivita — krokomér, 1 krok =
60cm),
2. soucet sdilenych kilometri za tridu/mésic (sdilené kilometry jsou
rodinné kilometry na spolecné prochdzce, tzn. pocet km prochdzky
x pocet ucastniki prochdzky, viz priklad niZe). K prvnimu dni
ndsledujiciho mésice posle kaZdy Zdk tridnimu uciteli 2 udaje: 1.
pocet svych kilometru, které nachodil nebo nabéhal za uplynuly
mésic, 2. pocet sdilenych rodinnych kilometri na spolecnych
prochdzkdch za uplynuly mésic©
Priklad: Borek Stromecek byl 2. ledna s rodinou na prochdzce (dohromady
byli 4 ¢lenové), usli 5km, kromé toho byl jesté na posté 1 km. Borek si
zapise 6 svych kilometri a 20 kilometru sdilenych (4 ¢lenové x 5 km).
3. ledna Borek nachodil 7000 krok( = 4,2km, s rodinou na prochdzce nebyl,
zapise si tedy svych 4,2 km, sdilenych 0 km.
Vyhodnoceni: | Kazdy mésic 3 nejlepsi Zaci (pocet km Zak/mésic) a 3 nejlepsi tfidy (sdilené
km/mésic).
»akomutim | Sobé... a nadaci Dobry andél (kazdy zak mizZe vénovat za kazdy svij
prospéjeme, | kilometr tfeba 2 K¢, penize vybereme na konci soutéZe a pomdzeme tém,
co?® ktefi se jen tak projit nemohou...
Co za to? Dobry pocit a dobra nalada... Diplomy pro 3 nejlepsi zaky, tfidy,
zaméstnance a rodiny®/mésic.
Jak méFit? | Appky©
Povinna Reflexni prvky na obleceni!!!
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